WELLNESS

3 Per corpo e anima
Pi\hande, piu veloce, pit nuovo, migliore... la vita quotidiana della maggior
parte delle persone oggigiorno corrisponde spesso a questo schema, ma s
pesso porta allo stress piuttosto che alla felicita. Pensiamo che una cosa sia
necessaria soprattutto per stare bene: la liberta.
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Ecco perché da noitroverai spazio per sviluppare te stesso, una vera
vicinanza alla natura attre uso rispettoso e attento delle risorse e
extra pen:s e per il tuo benessere privato.

Nella pagina segue ete il nostro piccolo programma di coccole per

: il relax in appartamento...
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= SALE DA BAGNf
,'-remo lieti di allestire un sale da bagno aromatico
bagno rilassante in appartamento.

(HILDA & RUDL)
10,00

Su richies

B«

: CONCENTRATO SAUNA
infuso personale per la sauna privata dell‘appartamento

inverno anche sotto forma di palle di neve).
‘ 10,00

Abbiame i seguenti gusti tra cui scegliere:

IMONE
e la'@oncentrazione, migliora I‘umore, rinfresca

MANDARINO

ilassante
-

MENTA PIPERITA
antispasmodico, antidolorifico, espettorante

PINO ROSA
alleviare lo stress

ABETE NOBILE
ntibatterico, tonificante

LAVANDA
chiarezza mentale




MASSAGGIH

Puro relax!

La nostra massaggiatrice professionista Monika puo offrirti
massaggi rilassanti nel tuo appartamento su richiesta.
Mettiti in contatto con noi per la data desiderata.

MASSAGGIO COMPLETO CORPO MULIN
50 MIN - 75,00

Movimenti fluidi e naturali dall‘attaccatura dei capelli alla
punta dei piedi per rilassarsi e fuggire dalla vita di tutti i
giorni.

MASSAGGIO COCCOLE SCHIENA O GAMBE
25 MIN - 39.00

per un rilassamento profondo e rilassante

MASSAGGIO SPORTIVO
50 MIN - 75,00 T

I !
| muscoli della schiena e delle gambe vengono sciolti per
allentare la tensione profonda

MASSAGGIO CO
50 MIN - 75,00

L‘intero sistema nervoso viene rigener:
aromatici selezionati e movi

MASSAGGIO AIP
25 MIN - 39.00

| piedi sono lI‘immagine speculare de '
Attraverso la stimolazione mirata dei riflessi si stimola
le funzioni corporee e si liberano i blocchi.




